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RANAJKY

vajcia na tvrdo, paradajky
a kozi syr

RANAJKY

ketogénny milkshake

RANAJKY

mandlové mlieko
a hrst orechov

RANAJKY

jogurt s araSidovym
maslom

RANAJKY

omeleta $0 slgninou
a paradajkami

Magazin o chudnuti a hladani zdravého sposobu zZivota

KETO DIETA: Vzorovy plan na pracovn t)'Iideﬁ

OBED

bravCova panenka
S0 zeleninou

OBED

kuracie maso so slaninkou
a grilovanou zeleninou

OBED

hovadzi steak
SO syrovou omackou

OBED

masové gulky
s ¢edarom

OBED

kuracie na prirodno
SO syrom

VECERA

Salat s tuniakom
a so syrom

VECERA

vajicka na tvrdo
SO zeleninou

VEGERA

Salat s olivovym olejom,
avokadom a so syrom

VECERA

kuracie maso plnené
pestom so zeleninou

VECERA

losos s varenou
Sparglou
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